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Α΄ ΣΆΞΗ: Λαμπαδθδρομία   
Αγϊνασ λαμπαδθδρομίασ - ςκυταλοδρομίασ ςτθν ζναρξθ των δραςτθριοτιτων 
 
Β΄ ΣΑΞΗ : Εκκινιςεισ ςε αγϊνεσ ταχφτθτασ 30 μζτρων 
 
Γ΄, Δ΄, Ε΄, ΢Σ΄ ΣΑΞΕΙ΢: Πρόγραμμα athletic kids 
 
Όλοι οι μακθτζσ ςυμμετείχαν ταυτόχρονα και χωριςμζνοι ςε ςτακμοφσ ςτο 
πρόγραμμα athletic kids. Μζροσ του προγράμματοσ ιταν προςαρμοςμζνο και 
ςε παιδιά με αναπθρίεσ. (δρόμοσ μετ' εμποδίων, δρόμοσ ςλάλομ, άλμα εισ 
μικοσ, ρίψεισ με μπαλάκι ςε ςτόχο, ρίψεισ medicine ball από γονατιςτι κζςθ) 
 
΢υζθτηση - Φιλαναγνωσία - Εκαστικά 
 
Στισ μικρζσ τάξεισ (Α,Β,Γ) ζγινε ςυηιτθςθ για τουσ ολυμπιακοφσ αγϊνεσ ςτθν 
αρχαιότθτα, τα αγωνίςματα, τθν ολυμπιακι φλόγα και τθν ολυμπιακι ςθμαία. 
Στο τζλοσ τα παιδιά εκφράςτθκαν καλλιτεχνικά ηωγραφίηοντασ τθν ολυμπιακι 
ςθμαία. Στισ μεγαλφτερεσ τάξεισ (Δ,Ε,ΣΤ) ζγινε ςυηιτθςθ για τουσ  ςφγχρονουσ 
ολυμπιακοφσ αγϊνεσ και τθ ςθμαςία τθσ ολυμπιακισ εκεχειρίασ. Αναλφκθκαν 
οι αρχζσ του "ευ αγωνίηεςκε". Στο τζλοσ παρουςιάςτθκε το βιβλίο του Ε. 
Τριβιηά "Η Δζςποινα και το περιςτζρι" θ ανάγνωςθ του οποίου κα ολοκλθρωκεί 
ςτα πλαίςια τθσ Ε.Ζ. 
 
 
 

 


