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Συντελεστές : Ζιώγας Στάθης
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                        Τσιλαλή Φωτεινή

Θεματική Ενότητα : Διατροφή
Σκοπός : Προώθηση υγιεινής διατροφής 

Επιμέρους στόχοι 

·  Οι μαθητές ν’ ανακαλύψουν τη σημασία της υγιεινής διατροφής
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Προώθηση πολυπολιτισμικότητας, γνωριμία με φαγητά άλλων χωρών
· Προώθηση δημιουργικότητας

· Καταπολέμηση παιδικής παχυσαρκίας

· Οι μαθητές να αντιληφθούν τη σημασία της συνεργασίας

Διαθεματικές διασυνδέσεις : Γλώσσα, Γεωγραφία, Μουσική, Εικαστικά, Λογοτεχνία 

Χρονοδιάγραμμα : Οι δραστηριότητες μπορούν να υλοποιηθούν στο διάστημα του ενός μήνα.

1η Δράση : Χωριζόμαστε σε ομάδες και κατασκευάζουμε διατροφική πυραμίδα που θα περιλαμβάνει μόνο γλυκά , αγαπημένα φαγητά, μία μόνο ομάδα φαγητών και μία πυραμίδα με τη σωστή διατροφή ( ανάλογα με την ομάδα ). Έναυσμα ενδιαφέροντος για τους μαθητές, η ερώτηση :   Τι θα γινόταν αν…..  η πυραμίδα ήταν φτιαγμένη μόνο από γλυκά ;

2η Δράση  : Οι μαθητές  προσκομίζουν παραδοσιακά φαγητά της πατρίδας τους ( για τους αλλοδαπούς μαθητές) ή του μέρους καταγωγής τους και συζητάμε για την ιστορία τους και για ποιο λόγο τα φαγητά είναι φτιαγμένα με αυτόν τον τρόπο.

3η Δράση :  «Μικροί Μάγειρες εν δράσει» . Χωριζόμαστε σε ομάδες και φέρνουμε υλικά για να μαγειρέψουμε στην τάξη ένα υγιεινό φαγητό με αγνά υλικά. Φτιάχνουμε αυτοσχέδιες στολές μάγειρα και ενδεικτικά επιλέγουμε το ίδιο φαγητό για να υπάρξει στο τέλος η δυνατότητα ψηφοφορίας του καλύτερου «πιάτου» και απονομής βραβείου.  Σε αυτή τη δραστηριότητα, μπορούμε να καλέσουμε έναν μάγειρα ή διατροφολόγο που θα βοηθήσει τα παιδιά και θα τους δώσει κάποιες χρήσιμες συμβουλές υγιεινής διατροφής.
Δράση 4η  : Τα παιδιά φτιάχνουν, εργαζόμενα και πάλι σε ομάδες, ακροστιχίδες υγιεινής διατροφής.

5η Δράση : Διαβάζουμε το βιβλίο του Ευγένιου Τριβιζά : «Φρουτοπία,  ο Χαμένος Μανάβης», τα παιδιά ντύνονται φρούτα ή λαχανικά και δραματοποιούμε με τη συνοδεία μουσικής το παραμύθι. Μπορούμε να το παρουσιάσουμε και  ως θεατρικό στο τέλος της χρονιάς.
Περιορισμοί : Δυσκολία λόγω ωραρίου του ολοημέρου και διαφορετικής ώρας αποχώρησης των παιδιών.
