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ΠΡΟΣ

τους/τις κ.κ. Διευθυντές 

& Διευθύντριες 
των Δημόσιων και Ιδιωτικών 

Δημοτικών Σχολείων της 49ης 

  Περιφέρειας Δ.Ε.
ΚΟΙΝ.
α) κ. Περιφερειακό Διευθυντή Εκπαίδευσης Αττικής

β) κ. Προϊστάμενο

Επιστημονικής και Παιδαγωγικής Καθοδήγησης Π.Ε. Περιφερειακής Δ/νσης Αττικής
γ) κ. Διευθύντρια Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής 


Θέμα: «Παγκόσμια ημέρα ψυχικής υγείας».             

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

η σημερινή ημέρα 10 Οκτωβρίου είναι αφιερωμένη στον εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας Ψυχικής Υγείας, που εορτάζεται με πρωτοβουλία της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Ψυχικής Υγείας. Όσον αφορά στα παιδιά, τους μαθητές μας, οι σύγχρονοι ορισμοί για την ψυχική υγεία δίνουν έμφαση στην επάρκεια και στην πλήρη και θετική ανάπτυξη του παιδιού σε ποικίλους τομείς και όχι απλά στην απουσία ψυχοπαθολογίας (NHS Health Advisory Service, 1995).
Ειδικότερα οι τομείς αυτοί ανάπτυξης αναφέρονται: 
· Στην ικανότητα του παιδιού να αρχίζει και να διατηρεί ικανοποιητικές διαπροσωπικές σχέσεις με ενηλίκους και συνομηλίκους ( κοινωνική ανάπτυξη ),
· Στη συνεχή και απρόσκοπτη εξέλιξη της ψυχολογικής του ανάπτυξης (ψυχολογική ανάπτυξη ),
· Στην ικανότητα του παιδιού να παίζει και να μαθαίνει διαρκώς, έτσι ώστε τα επιτεύγματά  του να αντιστοιχούν κάθε φορά στην ηλικία και τη νοητική του ανάπτυξη (γνωστική ανάπτυξη ),
· Στην εξέλιξη της επίγνωσης του παιδιού για το ηθικά ορθό και το μη αποδεκτό, με συνεχή τάση σταδιακής εσωτερίκευσης των αξιών και των κανόνων ( ηθική ανάπτυξη ),
· Στο βαθμό του ψυχολογικού στρες και της προβληματικής συμπεριφοράς που εκδηλώνει το παιδί, σε διάφορες καταστάσεις, σε σχέση με την ηλικία του και το περιβάλλον όπου αυτό ζει (συναισθηματική ανάπτυξη ).
Όλα τα παραπάνω αποτελούν για εμάς τους εκπαιδευτικούς ασφαλείς δείκτες για την πρόληψη, αλλά και την πρόβλεψη της καλής ψυχικής υγείας των μαθητών μας. Είναι χρέος μας, σε συνεργασία πάντα και με τις οικογένειές των μαθητών μας, με την επιστημονική μας επάρκεια και τη γνώση που διαθέτουμε, να εξασφαλίζουμε συνθήκες υγιούς ανάπτυξης και καλής ψυχικής υγείας για τους μαθητές μας,  να δημιουργούμε και να εγγυόμαστε ένα σχολικό περιβάλλον ασφάλειας και αποδοχής γι αυτούς, που θα τους επιτρέπει να αποκτήσουν θετική στάση ζωής και να διαμορφώσουν μια υγιή προσωπικότητα.       
Καλή συνέχεια στο έργο σας και καλή δύναμη σε όλους.
                                                                    Ο Σχολικός Σύμβουλος

       Ανδρέας Ν. Ζεργιώτης 
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