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Αγαπητές/οί κυρίες και κύριοι,

Η Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» ιδρύθηκε τον Οκτώβριο του 2006. Στεγάζεται στον 
6o όροφο του παραρτήματος του Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Πτέρυγα «Ελένη 
Δαλακούρα», στην οδό Μεσογείων, αριθμός 24. 

Η λειτουργία της βασίζεται στις οδηγίες του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.) για 
τις «φιλικές» προς τους νέους υπηρεσίες (> 11 ετών). Βασικές αιτίες προσέλευσης αποτελούν: 
θέματα ανάπτυξης και ενήβωσης, διαταραχές πρόσληψης τροφής, παχυσαρκία, ενδοκρινολογικά, 
γυναικολογικά και ανδρολογικά θέματα, σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα, σχολική φοβία – 
διακοπή φοίτησης, ψυχοκοινωνική δυσλειτουργία, μαθησιακές δυσκολίες-ΔΕΠ-Υ, καταθλιπτικό 
συναίσθημα, άγχος, αυτοκτονική συμπεριφορά, παραβατικότητα, συμπεριφορές διαδικτυακής 
εξάρτησης, εκφοβισμός κ.α..  Προσέρχονται επίσης έφηβοι για συμβουλευτική, πρόληψη και 
εμβολιασμό, ενώ οι έφηβοι με χρόνια νοσήματα παρακολουθούνται διεπιστημονικά και σε 
συνεργασία με την βασική ομάδα θεραπόντων. Σε περίπτωση ανάγκης νοσηλείας, γίνεται εισαγωγή 
στην Β΄ Παιδιατρική Κλινική και αντιμετώπιση ή/ και παραπομπή (εάν χρειαστεί) σε ειδικές μονάδες 
νοσηλείας. Από τον 2/2013 η Μ.Ε.Υ. λειτουργεί και ως Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο του Υπουργείου 
Υγείας (Υ5α/Γ.Π./14310) πιστοποιημένο για την διάγνωση των ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών 
και τη χορήγηση γνωμάτευσεων για σχολική χρήση www.youth-health.gr.

Η Μ.Ε.Υ. υλοποιεί ολιστικά εκπαιδευτικά προγράμματα σε σχολεία (με επιμόρφωση 
εκπαιδευτικών και συμμετοχή μαθητών και γονέων) σε συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας, 
Έρευνας και Θρησκευμάτων (Μνημόνιο Συνεργασίας, Ιούνιος 2010 - επικαιροποίηση 8 Μαρτίου 
2016), καθώς και προγράμματα εκπαίδευσης φοιτητών, εκπαιδευτικών, ιατρών και άλλων ειδικών 
που ασχολούνται με την ηλικία αυτή. Παράλληλα, η Μ.Ε.Υ. έχει ερευνητική δραστηριότητα γύρω 
από τους βασικούς πυλώνες της εφηβικής υγείας (διατροφή και παρεκτροπές, σεξουαλική ζωή, 
ψυχική υγεία, εμβολιασμοί και πρόληψη, αθλητισμός). Υπάρχουν συνεργασίες με φορείς της χώρας, 
ευρωπαϊκούς φορείς και εκπαιδευτικά ιδρύματα ανά τον κόσμο προκειμένου όλα τα προγράμματα 
να συντονίζονται με τις διεθνείς κατευθυντήριες αρχές για τους νέους.

Στο πλαίσιο αυτό, διοργανώνονται ετήσια, κάθε Άνοιξη, τα «State of the Art» Εντατικά 
Σεμινάρια Εφηβικής Ιατρικής σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Ε.Ε.Ι.) www.youth-med.gr και τον Επιστημονικό Οργανισμό «Μαζί για την Εφηβική Υγεία» 
www.youth-life.gr, τα οποία αποτελούν πλέον θεσμό στη χώρα μας.    

Το 11ο «State of the Art» Εντατικό Σεμινάριο Εφηβικής Ιατρικής θα  πραγματοποιηθεί 20-
21 Απριλίου 2018. Συμμετέχουν επιστήμονες πολλών ειδικοτήτων, εκπαιδευτικοί και συνεργάτες 
από την Ευρώπη, και παρουσιάζεται πλούσια θεματολογία, πρωτοποριακά προγράμματα σε εθνικό 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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και ευρωπαϊκό επίπεδο, ενώ συμμετέχουν και τα ίδια τα παιδιά με  δικές τους δράσεις. Οι ενότητες 
καλύπτουν σύγχρονες ανάγκες των νέων, με δεδομένες τις προκλήσεις της περιβαλλοντικής τους 
πραγματικότητας. Η συμμετοχή είναι ελεύθερη και χορηγούνται μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης  από  τον  Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Θα λάβει χώρα στο χώρο του Ζαππείου 
Μεγάρου, ο οποίος έχει συμβολική και ιστορική σημασία.

Θα χαρούμε πολύ να σας δούμε όλους εκεί!

Με τιμή,  

Μαρίζα Τσολιά 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής 

Διευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Παν/μίου Αθηνών,

Νοσοκομείο Παίδων "Π.&Α. Κυριακου"

Άρτεμις Τσίτσικα
Επίκ. Καθηγήτρια

Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής
Επιστ. Υπεύθυνος Μ.Ε.Υ.
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Κ. Αθανασίου
Κ. Βελήσαρη
Ν. Δαλιανά
Ε. Ευαγγελινού
Α. Ζεργιώτης
Α. Καπανιάρης
Α. Καραδήμας
Σ. Κεχαγιά

Σ. Κούτρας
Λ. Μαρκάκη
A. Μουμτζόγλου
Ε. Μπάρλου
Π. Μποκολής
Σ. Νικολάου
Μ. Οικονόμου
Π. Παναγιώτου

Γ. Ρίσβας
Ε. Σάκου
Γ. Σαλεμή
Μ. Σκούρα
Κ. Τσιλίκα 
Δ. Χαλκιά
Σ. Χάνος

Α.  Αντσακλής
Β.  Γοργούλης
M. Α. Δημόπουλος
Α. Δουζένης
Μ. Εμποριάδου
Γ.  Ζωγράφος
Ε.  Καναβάκης
Θ.  Καρπάθιος
Α.  Κατσάμπας
Χ.  Καττάμης
Δ.  Καφετζής
Σ.  Κίτσιου-Τζέλη
Γ.  Κρεατσάς
Τζ. Κρεμαστινού

Α.  Κωνσταντόπουλος
Δ.  Λουτράδης
Α.  Μαλαμίτση-Πούχνερ
Γ.  Μαραγκός
Α.  Μαύρου
Χ.  Μπακούλα
Χ.  Μπαρτσόκας
Π.  Νικολαΐδου - Καρπαθίου
Κ. Πάντος
Χ.  Παπαγεωργίου
Ι.  Παπαδάτος
Γ.  Παπαδημητρίου
Ε.  Πετρίδου
Γ.  Πετρίκκος

Α.  Ρούσσου
Χ.  Ρούσσος
Π.  Σκανδαλάκης
Κ.  Σολδάτος
Χ.  Σπηλιοπούλου
Χ.  Στεφανάδης
Π.  Σπυρίδης
Π.  Σφηκάκης
Ι.  Τούντας
Δ.  Τούσουλης
Ι.  Τσιαντής
Κ.  Τσουμάκας
Α.  Φρετζάγιας
Γ.  Χρούσος

ΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗO

ΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗΤ

E
Α.  Ασκητής
Γ.  Βάρτζελης
Ε.  Βλαχοπαπαδοπούλου
Π. Βουλτσίδης
Α.  Γαλλή-Τσινοπούλου
Α.  Γαρούφη
Δ.  Γουλής
Δ.  Γουργιώτης
Ε.  Δεληγεώρογλου
Δ.  Ζαφειρίου
Λ.  Θωμαϊδου
Σ.  Καλανταρίδου
Χ.  Κανακά
Κ.  Καραβανάκη
Α.  Καττάμης
Γ.  Κολαϊτης

Λ.  Κόσσυβα  
Α.  Λάγιου
Κ. Λαδοπούλου
Γ.  Μαστοράκος
Λ.  Μιχαλά
Σ.  Μιχαλάκος
Μ. Μοσχόβη
Φ.  Μπακοπούλου
Α.  Μπαρμπούνη
 Ι. Μπολέτης
Β.  Ξεπαπαδάκη
Σ.  Παπαδάκου
Ν.  Παπαδόπουλος
Β.  Παπαευαγγέλου
Ι. Παυλοπούλου
Γ. Πετούσης

Π.  Περβανίδου
Δ. Πλουμπίδης
Γ. Σιάσος
Ν.  Σκεντέρης 
Α.  Σολδάτου
Ν.  Σπυρίδης
Λ.  Σταμογιάννου 
Κ.  Στεφανίδης
Γ.  Τζανακάκη
Σ.  Τσίτουρα
Χ. Τσόπελας
Ε.  Χαρμανδάρη
Ν.  Χαλιάσος
Θ.  Ψαλτοπούλου
C.  Richardson

ΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

V.  Baltag (Switzerland)
D.  Greydanus (U.S.A.)

J.  Merrick (Israel)
H.  Omar (U.S.A.)

J.  C. Suris (Switzerland)
Ε.  Ζεγγίνη (U.K.)

ΙΕΘΝΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗΔ

Πρόεδρος: Μ. Τσολιά
Αντιπρόεδρος: Α. Τσίτσικα
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 20 Απριλίου 2018

 8.00 - 9.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
  Προεδρείο: Ε. Σάκου, Θ. Σεργεντάνης
  
 9.30 - 10.30 WORKSHOP 1 
  «Ολιστική προσέγγιση του Υπέρβαρου & Παχύσαρκου Παιδιού»
  Χ. Κανακά, Γ. Πανοτόπουλος, Α. Πατρικίου

 10.30 – 11.00 Διάλεξη
  «Κατευθυντήριες οδηγίες – guidelines : τα νεότερα»
  Προεδρείο: Ε. Ηλιοδρομίτης, Ν. Κουλούρης

  Νέες οδηγίες διάγνωσης και αντιμετώπισης της υπέρτασης
  Κ. Στεφανίδης
  Νέες οδηγίες διακοπής του καπνίσματος
  Π. Μπεχράκης

 11.00 - 11.30 Διάλειμμα - Καφέ

 11.30 - 13.30 Στρογγυλό Τραπέζι
  «Διατροφή / άσκηση και ποιότητα ζωής»
  Προεδρείο: Χ. Ζούπας, Κ. Καραβανάκη

  Διατροφή και Καρκίνος 
  Θ. Ψαλτοπούλου
  Διαταραχές πρόσληψης τροφής
  Ν. Χαλιάσος
  Άθληση και ευεξία-wellness 
  Γ. Μπογδάνης 

 13.30 - 14.00 Διάλεξη
  Προεδρείο: Ε. Κογιαννάκη, Λ. Μήτρου
  «Νομική ευθύνη του επαγγελματία υγείας που φροντίζει τον έφηβο»                    
  Ηλ. Κουτσούκου

 14.00 - 15.00 Ελαφρύ γεύμα

 14.30-15.00 e- POSTER SESSION
  Προεδρείο: Ε. Τσαλαμανιός, C. Richardson
  Παρουσίαση Aναρτημένων Aνακοινώσεων
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 15.00-15.30 e- POSTER SESSION
  Προεδρείο: Ι. Παπαδάτος, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου
  Παρουσίαση Aναρτημένων Aνακοινώσεων

 15.00 - 16.00 Διάλεξη
  Προεδρείο: Ε. Δεληγεώρογλου, Δ. Λουτράδης
  «Εφηβική Γυναικολογία-Αντισύλληψη»                    
  Γ. Κρεατσάς

 16.00 - 17.00 Στρογγυλό Τραπέζι
  «Θέματα ενδοκρινολογίας»
  Προεδρείο: Δ. Γουλής, Χ. Κανακά

  Το σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών
  Φ. Μπακοπούλου
  Ανδρολογία του εφήβου
  Δ. Γουλής 

 17.00 - 17.30 Διάλεξη
  Προεδρείο: Σ. Παπαδάκου, Κ. Τσουμάκας
  «Ανάγκες σε σίδηρο και αντιμετώπιση της σιδηροπενίας»
  Λ. Κόσσυβα

 17.30 - 19.00 Στρογγυλό Τραπέζι
  «Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής-Υπερκινητικότητας ΔΕΠ-Υ»
  Προεδρείο: Λ. Θωμαϊδου, Τ. Κόρπα

  Πρώιμη ανίχνευση και έγκαιρη διάγνωση
  Δ. Δαμιανός
  Νευροβιολογία και φαρμακολογία
  Ε. Μπάρλου
  Αντιμετώπιση-μακροπρόθεσμα αποτελέσματα
  Π. Περβανίδου
  
 19.00 - 20.00 WORKSHOP 3 
  "Το νέο Βιβλιάριο Υγείας του Παιδιού ως εργαλείο
                        παρακολούθησης, υποστήριξης της ανάπτυξης και αγωγής
                       υγείας των εφήβων"
  Α. Αττιλάκος, Α. Ξεκαλάκη, Α. Πρασούλη



 8.00 - 9.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
  Προεδρείο: Δ. Γουργιώτης, Αλ. Γρυπάρης

 9.30 - 10.30 WORKSHOP 2
  «Ειδικές Μαθησιακές δυσκολίες : κλινική εικόνα & Διάγνωση»
  Α. Γεωργουλή, Α. Ζεργιώτης, Κ. Καλιανιώτης

 10.30 –11.00 Χαιρετισμοί – Επίσημη Έναρξη

  Μερόπη Τζούφη, Υφυπουργός Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων
  Σταμάτης Βαρδαρός, Αναπλ. Γενικός Γραμματέας Υπουργείου Υγείας
  Χαρά Σπηλιοπούλου, Καθηγήτρια Ιατροδικαστικής & Τοξικολογίας,  
  Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
  Γεώργιος Πατούλης, Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών
  Δημήτρης Πλουμπίδης, Πρόεδρος του Δ.Σ. της Ελληνικής Ψυχιατρικής 
  Εταιρείας, εκπρόσωπος του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας στην Ελλάδα
  Μαρίζα Τσολιά, Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, Διευθύντρια Β΄  
  Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ - Νοσ. Παίδων "Π. & Α. Κυριακού"

  Τιμητική διάκριση του Καθηγητή Θεμιστοκλή Καρπάθιου

 11.00-11.30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ
  Εισαγωγή: Μ. Τσολιά
  «Το πρακτικό όφελος της καλλιέργειας»
  Θ. Τάσιος

 11.30 - 12.00 Διάλειμμα  Καφέ

 12.00 - 12.30 Διάλεξη
  Προεδρείο: Γ. Πατούλης, Α. Τσίτσικα 
  «Core competencies for Adolescent Health Providers»
  «Ικανότητες που κατακτούν οι ειδικοί που φροντίζουν τους νέους» 
  (Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας)
  V. Baltag
  Σχόλιο: Π. Παναγιώτου

 12.30 - 13.00 Δορυφορική Διάλεξη
  Προεδρείο: Δ. Καφετζής, Μ. Τσολιά 
  «Πρόληψη της διεισδυτικής μηνιγγιτιδοκοκκικής νόσου 
  Οροομάδας Β-στοχεύοντας στην πρωτεϊνη fHbp»
  Μ. Τσολιά
  (με την ευγενική υποστήριξη της Pfizer) 

 13.00 - 13.30 Διάλεξη
  Προεδρείο: Α. Κων/πουλος, Χ. Μπακούλα
  «Φυσική ιστορία και εξέλιξη HPV λοίμωξης / Πρωτογενής πρόληψη»
  Ε. Πανοτοπούλου

 14.00 - 15.00 Ελαφρύ Γεύμα

Σάββατο 21 Απριλίου 2018
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 14.30 - 15.00 e- POSTER SESSION
  Προεδρείο: E. Καραγιάννη, Λ. Μαρκάκη
  Παρουσίαση Aναρτημένων Aνακοινώσεων

 15.00 - 15.30 e- POSTER SESSION
  Προεδρείο: Α. Πουρτσίδης, Α. Μπαρμπούνη
  Παρουσίαση Aναρτημένων Aνακοινώσεων

 15.00 - 16.00 Στρογγυλό Τραπέζι
  Προεδρείο: Δ. Αναγνωστόπουλος, Γ. Χρούσος
  «Επαναπροσδιορισμός ταυτότητας φύλου στα 15;»

  Ψυχιατρική άποψη
  Λ. Αθανασιάδης
  Ενδοκρινολογική άποψη
  Ε. Χαρμανδάρη
  Νομικό Σχόλιο:
  Λ. Μήτρου

 16.00 -16.30 Δορυφορική Διάλεξη
  Προεδρείο: Μ. Θεοδωρίδου, Α. Μίχος
  «Εμβολιασμός των εφήβων: Επικαιροποίηση δεδομένων»
  Α. Τσίτσικα 
  (με την ευγενική υποστήριξη της GSK)

 16.30 - 17.00 Διάλεξη
  Προεδρείο: Γ. Κολαϊτης , Γ. Κουζέλης
  “Digital skills education: SELMA European Project  
                              Against Online Hate Speech”

  «Ψηφιακή παιδεία:
  Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα SELMA ενάντια στη ρητορική του μίσους»
  Hans Martens

 17.00-18.00 Διάλεξη
  Προεδρείο: Ο. Βουγιούκα, Στ. Μιχαλάκος
  «Τμήμα Μετάβασης – Transition» 
  E. Βλαχοπαπαδοπούλου, Σ. Νικολάου

 18.00 - 18.30 Διάλεξη
  Προεδρείο: Θ. Μπαμπάλης, Α. Τριανταφύλλου- Πιτίδη
  «Ακαδημία Γονέων- 3ος κύκλος»  
  Α. Γιώτσα

 18.30 -19.15 Συμμετοχή των Νέων
  Συντονισμός: Κ. Αθανασίου, Ε. Τζαβέλα

 19.15 - 20.00 Διακρίσεις-Βραβεία

  Τελετή λήξης



  A

Λουκάς Αθανασιάδης
Αναπλ. Καθηγητής Ψυχιατρικής-
Ψυχοσεξουαλικότητας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ)

Δημήτριος Αναγνωστόπουλος 
Αναπλ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής
Διευθυντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής  ΕΚΠΑ 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Αχιλλέας Αττιλάκος
Επικ. Καθηγητής Παιδιατρικής
Γ' Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
Νοσοκομείο «Αττικόν»

  B

Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου
PhD, Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος 
Διευθύντρια Τμήματος Αύξησης & Ανάπτυξης 
Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Όλγα Βουγιούκα 
PhD, Παιδίατρος-Παιδορευματολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

  Γ

Α. Γαλλή - Τσινοπούλου 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Δ΄Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., 
Νοσοκομείο Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης (πρώτο 
όνομα στο "Γ")  

Αλεξάνδρα Γεωργουλή 
Ειδική Παιδαγωγός,  
Ιατροπαιδαγωγικό Τμήμα - Μονάδα Εφηβικής 
Υγείας (Μ.Ε.Υ.), 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Άρτεμις Γιώτσα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινωνικής Ψυχολογίας
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Πρέοδρος Διεθνούς Εταιρείας Διαπροσωπικής 
Αποδοχής Απόρριψης (ISIPAR)

Δημήτριος Γουλής
Αναπλ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, 
Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ. 
Γενικός Γραμματέας European Academy of 
Andrology, Γενικός Γραμματέας European 
Menopause and Andropause Society.

Δημήτριος Γουργιώτης 
Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας, 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Αλέξανδρος Γρυπάρης 
Βιοστατιστικός PhD, ΕΚΠΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Υγιεινής, 
Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, 
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.) Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών- 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

  Δ

Δημοσθένης  Δαμιανός 
Παιδίατρος – Παιδονευρολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών
Πρόεδρος Ανώτατης Υγειονομικής Επιτροπής  
& Επιστημονικός Διευθυντής Κέντρου Ειδικής 
Φροντίδας Παιδιών Πολεμικού Ναυτικού

Ευθύμιος Δεληγεώρογλου 
Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Ιατρικής 
Σχολής Αθηνών 
Δ/ντης Β΄Μαιευτικής  & Γυναικολογικής Κλινικής  
Παν/μίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Ειδικός Παιδογυναικολόγος «Αρεταίειο» 
Νοσοκομείο
Μέλος Συμβουλίου Δ/ντων ESC (European Society 
of Contraception)

  Ζ

Ανδρέας Ζεργιώτης 
PhD, MSc. Σχολικής Ψυχολογίας ΕΚΠΑ, 
Σχολικός Σύμβουλος 49ης Περιφέρειας Δημοτικής 
Εκπαίδευσης Αττικής,                                           
Συντονιστής Σχολικών Συμβούλων Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης στη Β΄ Ανατολική Αττική.

ΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣO
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Χρήστος Ζούπας
Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου και Κλινικής 
ΔΘΚΑ "ΥΓΕΙΑ"
Υπεύθυνος Διαβητολογικού  Αθηνών

  Η

Ευστάθιος Ηλιοδρομίτης 
Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ
Διευθυντής  Β΄ Καρδιολογικής  Κλινικής  Παν/μίου 
Αθηνών, «Αττικό» Νοσοκομείο

  Θ

Μαρία – Αλεξάνδρα Θεοδωρίδου 
Ομ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Λωρέττα Θωμαϊδου
Αναπλ. Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Παιδιατρικής  
ΕΚΠΑ
Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών 
Νοσοκομείο Παίδων  «Π. & Α. Κυριακού»

  Κ

Κωσταντίνος Καλιανιώτης 
Ειδικός Παιδαγωγός - Λογοπεδικός,  
Ιατροπαιδαγωγικό Τμήμα
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Χριστίνα Κανακά-Gantenbein
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Ενδοκρινολογίας
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία»

Κυριακή Καραβανάκη 
Αναπλ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας
Σακχαρώδη Διαβήτη,  Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Ελένη Καραγιάννη 
Εκπαιδευτικός - Εισηγήτρια Ινστιτούτου 
Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ), 
Μέλος Κεντρικής, Επιστημονικής Επιτροπής για τον 
σχολικό εκφοβισμό Υπ. Παιδείας

Δημήτριος Καφετζής
Ομ.  Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Έυα Κογιαννάκη
Νομικός - Επιμελήτρια Ανηλίκων
Προϊσταμένη Υπηρεσίας Επιμελητών Ανηλίκων 
Αθήνας

Γεράσιμος Κολαϊτης
Αναπλ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής,
Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία", 
Διευθυντής Σπουδών  ΠΜΣ "Ψυχική Υγεία Παιδιών 
& Εφήβων"

Τερψιχόρη Κόρπα
Παιδοψυχίατρος 
Δ/ντρια ΕΣΥ 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
Πρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής  Εταιρείας Μελέτης ΔΕΠΥ

Λυδία Κόσσυβα 
Επικ.  Καθηγήτρια Παιδιατρικής, 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών 
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Γεράσιμος Κουζέλης
Καθηγητής Eπιστημολογίας και Κοινωνιολογίας της 
Γνώσης 
Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης και Δημόσιας Διοίκησης 
Παν/μιου Αθηνών, 
Πρόεδρος του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής 
(ΙΕΠ) Υπουργείου Παιδείας

Νίκος Κουλούρης
Καθηγητής Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Ηλέκτρα Κουτσούκου
Νομικός, PhD Δικαιώματα Παιδιού, 
Επιστ. Συνεργάτης Παν/μίου Πελοποννήσου,  
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού»

Γεώργιος Κρεατσάς
Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής  & Γυναικολογίας
τ. Αντιπρύτανης Παν/μιου Αθηνών

Ανδρέας Κωνσταντόπουλος
Ομ.  Καθηγητής  Παιδιατρικής
Πρόεδρος Ελληνικής  Παιδιατρικής Εταιρείας



  Λ

Δημήτριος Λουτράδης
Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας
Δ/ντης Α΄ Μαιευτικής& Γυναικολογικής Κλινικής
Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν. «Αλεξάνδρα»

  Μ

Λίλλιαν Μαρκάκη
Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπεύτρια
Μέλος  Δ.Σ. Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας. 
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας  
(Μ.Ε.Υ.) Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού»

Λίλιαν Μήτρου
Νομικός - Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αιγαίου

Στέφανος Μιχαλάκος
Συντονιστής – Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικού τμήματος Νοσοκομείου Παίδων 
«Π & Α Κυριακού»

Αθανάσιος Μίχος
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Φλώρα Μπακοπούλου 
Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής -Εφηβικής Ιατρικής
Επιστημονική Υπεύθυνη Ειδικού Κέντρου Εφηβικής 
Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.). 
Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής. 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Χρύσα Μπακούλα 
Ομ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Θωμάς Μπάμπαλης
Αναπλ. Καθηγητής Παιδαγωγικού Τμήματος 
Δημοτικής Εκπαίδευσης ΕΚΠΑ

Ευθυμία Μπάρλου
Παιδοψυχίατρος, Ιατροπαιδαγωγικό Τμήμα - 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Αναστασία Μπαρμπούνη
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Καθηγήτρια Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας

Παναγιώτης Μπεχράκης
MD, PhD (McGill), FCCP
Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος Ερευνητής 
Ιδρύματος Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας 
Αθηνών. 
Διευθυντής Ινστιτούτου Δημ. Υγείας του 
Αμερικάνικου Κολλεγίου Ελλάδος

Γρηγόριος Μπογδάνης
Επικ.  Καθηγητής Σχολής Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού ΕΚΠΑ

  Ν

Σίσσυ Νικολάου
Ψυχολόγος – Θεραπεύτρια Παιδιού και Οικογένειας, 
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.) Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

  Ξ

Αδαμαντία Ξεκαλάκη
Παιδίατρος, Ινστιτούτο Υγείας Παιδιού (ΙΥΠ), 
Κέντρο Υγείας Παιδιού Καισαριανής

  Π

Παναγιώτα Παναγιώτου
Παιδίατρος, 
Φοιτήτρια του ΠΜΣ “Στρατηγικές Ανάπτυξης της 
Εφηβικής Υγείας”

Γεώργιος Πανοτόπουλος
Ειδικός Παθολόγος - Διατροφολόγος, Διδάκτωρ 
ΕΚΠΑ, 
τ. Chef de Clinique des Universites (Hotel Dieu - 
Paris IV) Scope Obesity International Fellow & 
Instructor

Ευσταθία Πανοτοπούλου
Μοριακή Ιολόγος, Διευθύντρια Τμήματος Μοριακής 
Ιολογίας «ΑΟΝΑ - Άγιος Σάββας»

Σταυρούλα Παπαδάκου
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου, Αθηνών Παιδίατρος, 
τ. Συντονίστρια – Διευθύντρια  Παιδιατρικού 
Τμήματος  Γ.Ν. Ασκληπιείου Βούλας
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Ε.Ε.Ι.) & Αντιπρόεδρος ΔΣ Μονάδας «Σπύρος 
Δοξιάδης»

12



13

Ιωάννης Παπαδάτος
Παιδίατρος - Εντατικολόγος, Διευθυντής της ΜΕΘ 
Παίδων, Νοσοκομείο «Π. & Α. Κυριακού»

Γεώργιος Πατούλης
Πρόεδρος Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδος 
(Κ.Ε.Δ.Ε.) και Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (Ι.Σ.Α.)

Αναστασία Πατρικίου
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων-Ψυχαναλύτρια 
Ομάδας

Παναγιώτα Περβανίδου
Επίκ. Καθηγήτρια Αναπτυξιακής  & Συμπεριφορικής 
Παιδιατρικής ΕΚΠΑ
Υπεύθυνη Μονάδας Αναπτυξιακής  & 
Συμπεριφορικής Παιδιατρικής 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Αγγελική Τριανταφύλλου-Πιτίδη
Καθηγήτρια ΕΚΠΑ – Πρόεδρος «ΠΡΟΝΟΗ»

Απόστολος Πουρτσίδης
Παιδίατρος - Αιματολόγος Ογκολόγος 
Διευθυντής ΕΣΥ, Ογκολογικό Τμήμα Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής 
Αιματολογίας - Ογκολογίας (ΕΕΠΑΟ)

Αλεξία Πρασούλη
Παιδίατρος-Αναπτυξιακή Παιδίατρος, 
Ινστιτούτο Υγείας Παιδιού (ΙΥΠ), 
Κέντρο Υγείας Παιδιού Καισαριανής

  Σ

Ειρήνη Σάκου
Παιδίατρος - Διδάκτωρ Ιατρικής  Σχολής ΕΚΠΑ
Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας  (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Θεόδωρος Σεργεντάνης
MD, PhD, Ιατρός – Επιδημιολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας 
και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής 
Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Κων/νος Στεφανίδης
Παιδίατρος – Νεφρολόγος, 
Διευθυντής Νεφρολογικής  Κλινικής  Νοσοκομείου 
Παίδων «Π & Α Κυριακού»

  Τ

Θεοδόσης Τάσιος
Ομότιμος Καθηγητής ΕΜΠ 

Εμμανουήλ Τσαλαμανιός
Παιδοψυχίατρος,  
Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών - 
Εφήβων Γ.Ν. Ασκληπιείου Βούλας, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Κων/νος Τσουμάκας
Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ- Διευθυντής 
Παιδιατρικής Κλινικής Τμήματος Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Άρτεμις Τσίτσικα
Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής 
Επιστημονική Υπεύθυνος  Μονάδας  Εφηβικής 
Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών Νοσ. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Μαρίζα Τσολιά
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας 
Διευθύντρια B΄ Παιδιατρικής Κλινικής Παν/μίου 
Αθηνών - Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Ελένη Τζαβέλα
Αναπτυξιακή Ψυχολόγος, 
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ.) Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α.Κυριακού»

  Χ

Νίκος Χαλιάσος
Καθηγητής Παιδιατρικής
Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Παν/μίου 
Ιωαννίνων

Ευαγγελία Χαρμανδάρη 
MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCST(UK),  
Καθηγ. Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»



Γεώργιος Χρούσος
Καθηγητής Παιδιατρικής 
Δ/ντης Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Παν/μίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

  Ψ

Θεοδώρα Ψαλτοπούλου 
Παθολόγος
Αναπλ. Καθηγήτρια Επιδημιολογίας και Προληπτικής 
Ιατρικής 
Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας ΕΚΠΑ

  R

Clive Richardson
Καθηγητής Εφαρμοσμένης Στατιστικής Τμήματος

Οικονομικής και Περιφερειακής Ανάπτυξης 
Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών 
Επιστημών 

ΔΙΕΘΝΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

  B

Valentina Baltag
Technical Officer, Country Policies and Systems, 
World Health Organization (WHO) Regional Office 
for Europe - Switzerland

  M

Hans Martens
PhD,  Digital Citizenship Programme Manager, 
Insafe Network Coordinator EUN Partnership 
AISBL - Belgium
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  ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ

1. Το κείμενο της περίληψης δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 300 λέξεις, με προτεινόμενη 
γραμματοσειρά Times New Roman και μέγεθος χαρακτήρων 12 cpi.

2. Ο τίτλος της εργασίας θα πρέπει να αναγράφεται με κεφαλαίους χαρακτήρες.
3. Tο όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία να αναγράφεται με έντονη γραφή 

(bold).
4. Στο κείμενο της περίληψης, κάτω από τα ονόματα των συγγραφέων, να συμπληρωθεί με 

πεζοκεφαλαίους χαρακτήρες το κέντρο προέλευσης - φορέας του κάθε συγγραφέα, καθώς και η 
πόλη.

5. Η περίληψη να είναι δομημένη ως εξής:
• Εισαγωγή - Σκοπός
• Υλικό - Μέθοδος
• Αποτελέσματα
• Συμπεράσματα

6. Ημερομηνία λήξης υποβολής περιλήψεων είναι η 16η Μαρτίου 2018.
7. Οι περιλήψεις υποβάλλονται ηλεκτρονικά με e-mail στη διεύθυνση info@youth-health.gr

ΒΡΑΒΕΙΑ

Θα απονεμηθούν τρία βραβεία στις εργασίες που θα έχουν λάβει την υψηλότερη βαθμολογία μετά 
από αξιολόγηση της Επιστημονικής Επιτροπής.
-  Βραβείο Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής «Γεώργιος Μαραγκός»
-  Βραβείο «Σπύρος Δοξιάδης για τον έφηβο» Διαγνωστική και Θεραπευτική Μονάδα  

για το παιδί
-  Έπαθλο καινοτόμων εργαλείων και πρωτοποριακών δράσεων του Επιστημονικού Οργανισμού 

«Μαζί για την Εφηβική Υγεία»

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)

Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Τηλ.: 210 7710824, 213-2009806, 80011 80015

Τα πρακτικά του Συνεδρίου θα αναρτηθούν στον ιστότοπο 
της Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού"

www.youth-health.gr

Για την είσοδό σας στο Ζάππειο Μέγαρο 

δηλώστε συμμετοχή στο info@youth-health.gr



ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Παρασκευή 20 Απριλίου 2018

 8.00 - 9.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
  Προεδρείο: Ε. Σάκου, Θ. Σεργεντάνης

Ε.Α.1
Η ΙΔΕΟΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΗ  ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ. 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ
Ε. Τσαλαμανιός, Β. Βουλτσίδου, Κ. Κώτσης, Δ. Γεωργιάδης
Μονάδα Ψυχικής Υγείας Εφήβων - Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» 
Βούλας

Ε.Α.2 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΝΕΑΡΟ ΕΦΗΒΟ 
- ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου1, Ε. Δικαιάκου1, Σ. Καραγιάννη2, Σ. Μιχαλάκος1

1Ενδοκρινολογικό-Αύξησης και Ανάπτυξης Τμήμα, Γ.Ν.Π.Α «Π. & Α. Κυριακού»
2Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν.Π.Α «Π. & Α. Κυριακού»

Ε.Α.3
ΣΟΒΑΡΗ ΜΟΡΦΗ ΨΥΧΟΓΕΝΟΥΣ ΑΝΟΡΕΞΙΑΣ ΣΕ ΝΕΑΡΗ ΕΦΗΒΗ -  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου1, Ε. Δικαιάκου1, Γ. Γιαννακοπούλου2, Ε. Γαλανού2, Σ. Μιχαλάκος1,  
Ε. Χαραλαμπίδου2

1Ενδοκρινολογικό - Αύξησης και Ανάπτυξης Tμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών  
«Π. & Α. Κυριακού»
2Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γενικό  Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού»

Ε.Α. 4
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΕΦΗΒΩΝ: YOUTH POWER
Α. Ζεργιώτης1, Α. Καπανιάρης2, Σ. Μακαρώνη3, Ε. Σιαφαρίκα4, Κ. Αθανασίου5,  
Σ. Παπαδάκου5, Α. Τσίτσικα5

1 Υπηρεσία Σχολικών Συμβούλων Π.Ε. Β΄ Ανατ. Αττικής
2  Κέντρο Πληροφορικής & Νέων Τεχνολογιών Μαγνησίας
3 Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας  του Δήμου Κηφισιάς  
- ΟΚΑΝΑ “Προνόη”, Κηφισιά
4 Αγωγής Υγείας Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
5 Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)
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Ε.Α.5
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΑΚΤΗΣΗΣ ΤΗΣ ΕΜΜΗΝΟΡΡΥΣΙΑΣ,  
ΣΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΨΥΧΟΓΕΝΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ,  
ΠΟΥ ΕΠΑΝΑΠΡΟΣΕΛΑΒΑΝ ΠΛΗΡΩΣ ΤΟ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΤΟΥΣ ΒΑΡΟΣ 
Β. Καρούντζος1, Π. Τσίμαρης1, Α. Τσίτσικα2, Φ. Μπακοπούλου3, Ε. Στεργιώτη1, Κ. Δημόπουλος1, 
Ε. Παπαχατζοπούλου1, Ν. Αθανασόπουλος1, Α. Γιαννούλη1, Κ. Πανούλης1, Ε. Δεληγεώρογλου1

1 Τμήμα Παιδικής - Εφηβικής Γυναικολογίας & Επανορθωτικής Χειρουργικής, Β’ Μαιευτική 
- Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
«Αρεταίειον» Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα
2 Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο «Π. & A. Κυριακού”, Αθήνα, Ελλάδα 
3 Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής Ιατρικής, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα  

Ε.Α.6
Η ΑΡΡΗΚΤΑ ΣΥΝΔΕΔΕΜΕΝΗ ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΩΣΗΣ ΜΕ ΤΗ ΔΥΣΜΗΝΟΡΡΟΙΑ 
ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Β. Καρούντζος1, Π. Τσίμαρης1, Α. Τσίτσικα2, Φ. Μπακοπούλου3, Ε. Στεργιώτη1, Κ. Δημόπουλος1, 
Ε. Παπαχατζοπούλου1, Ν. Αθανασόπουλος1, Α. Γιαννούλη1, Κ. Πανούλης1, Ε. Δεληγεώρογλου1

1 Τμήμα Παιδικής - Εφηβικής Γυναικολογίας & Επανορθωτικής Χειρουργικής, Β’ Μαιευτική 
- Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
«Αρεταίειον» Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα
2 Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο «Π. & A. Κυριακού”, Αθήνα, Ελλάδα 
3 Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής Ιατρικής, Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα  

Ε.Α.7
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΑΝΑΣΤΡΟΦΗΣ  
ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ
Θ. Γιαννακοπούλου1, Γ. Χιώτη2

1Κλινική διαιτολόγος - διατροφολόγος, Αθήνα
2Παιδίατρος, Καλαμάτα

Ε.Α.8
ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΟΙ ΝΕΑΡΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΟΝ ΙΟ HPV; 
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΤΟΥΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 
ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ HPV ΛΟΙΜΩΞΗΣ 
Ε. Κοτανίδου1, Ν. Χατζηπαπά2, Β. Δοκουσλή2, Α. Βικελούδα2, Ι. Φαλιάγκα1, Α. Φέντας1,  
Κ. Μαργαρίτης1, Α. Γαλλή - Τσινοπούλου1,2

1 Δ΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικό Τμήμα Σχολής Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Νοσοκομείο Παπαγεωργίου
2 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Ερευνητική Μεθοδολογία στην Ιατρική και στις Επιστήμες 
Υγείας», Ιατρικό Τμήμα Σχολής Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης



Ε.Α.9
ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ: 
ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ ΥΨΗΛΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ
Γ. Μακρής1, Σ. Ανεσιάδου1, Π. Μπαλή1, Π. Κορκολιάκου2, Γ. Χρούσος3, Χ. Παπαγεωργίου4,  
Π. Περβανίδου1

1 Μονάδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής,  A’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»                                                                                                                                           
2 Β’ Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
«Αττικό» Νοσοκομείο
3 Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»                                                                                                      
4 Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
«Αιγινήτειο» Νοσοκομείο   
                              
Ε.Α.10
ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ: ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟΙ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟΙ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΔΕΙΓΜΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ
Π. Περβανίδου1, Γ. Μακρής1, Η. Μπούζιος2, Γ. Χρούσος2, Ε. Ρώμα2, Γ. Χουλιάρας2 
1 Μονάδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία».
2 Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία».

Ε.Α.11
ΑΓΟΡΙ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΝΕΑΝΙΚΗ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΑΡΘΡΊΤΙΔΑ 
ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ ΜΑΚΡΟΦΑΓΩΝ 
Α. Παπαθεοδωροπούλου1, Α. Πατσούρα1, Δ. Ελευθεριάδη2, Α. Βαζαίου2, Ι. Παπαδάτος1 
1. ΜΕΘ Παίδων Γενικού Νοσοκομείου Παίδων «Παναγιώτης και Αγλαΐα Κυριακού», Αθήνα 
2. Α΄ Παιδιατρική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Παίδων «Παναγιώτης και Αγλαΐα Κυριακού», 
Αθήνα 

E.Α.12
ΠΡΟΛΗΨΗ , ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ
«Ο ΛΑΒΥΡΙΝΘΟΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ»
Δ. Χαλκιά1, Λ. Γκυλι2, Α. Καραμπίνα3   
1 BSc Κ.Υ.Α.Τ. Ευόσμου
2 Φοιτήτρια ΤΕΙ Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας
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 14.30 - 15.00 e-Poster Session
  Προεδρείο: Ε. Τσαλαμανιός, C. Richardson
  
Α.Α.1
ΠΡΩΙΜΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΑΥΤΙΣΜΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ «ΠΑΙΣ»
Λ. Θωμαΐδου1, Γ. Δαμιανός2 ,  Α. Χολέβα1,  Α. Αλεξάνδρου1, Μ. Κυπριανού1, Ε. Καρδαρά1   

Δ. Δαμιανός2 , Μ. Τσολιά1

1 Μονάδα Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
2 Παιδιατρικό Τμήμα Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Α.Α.2
ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΛΩΣΣΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
ΠΡΙΝ ΑΡΧΙΣΟΥΝ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
Α. Κορασίδη2, Γ. Δαμιανός2, Ι. Κωτσοπούλου2, Π. Παπαδόπουλος2,3, Α. Αλεξάνδρου3,  
Δ. Δαμιανός1,2, Λ. Θωμαΐδου3

1Ανωτάτη Υγειονομική Επιτροπή Πολεμικού Ναυτικού 
2 Κέντρο Ειδικής Φροντίδας Παιδιών, Ναυτικό Νοσοκομείου Αθηνών 
3 Μονάδα Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Β’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Α.Α.3
ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ «ΟΘΟΝΏΝ» ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ
Σ. Αντωνόπουλος1, Γ. Δημητρίου3, Α. Παλιούρα3, Δ. Λαμπροπούλου2, Β. Κατσάρος3,  
Σ. Αλεξοπούλου1

1Γενικό Νοσοκομείο Αργολίδας - Νοσηλευτική Μονάδα Άργους, Άργος
2Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Αγιος Παντελεήμων», Πειραιάς
3Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας - Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας, Καλαμάτα

Α.Α.4
ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥ ΝΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΡΟΔΡΟΜΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙ  
ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ
Σ. Σουρβίνος1,2, Α. Βουκούνη1,2, Α. Κορασίδη3, Φ. Χωματά3, Δ. Δαμιανός3, Γ. Δαμιανός3,  
Κ. Αφαντενού1,2, Φ. Νασίκα1,2, Δ. Κασελίμης4, Λ. Θωμαΐδου5, Ε. Τσιρέμπολου1

1Canterbury Christ Church University
2Aegean Omiros College
3Ναυτικό Νοσοκομείο Πειραιά, Κέντρο Ειδικής Φροντίδας Παιδιών
4Α Νευρολογική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο ΕΚΠΑ
5Μονάδα Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Β’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων  
«Π. & Α. Κυριακού»

Α.Α.5
ΚΕΝΤΡΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  ΜΑΝΑΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΟΥ  - 
ΜΟΝΤΕΛΑ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΠΦΥ
Ι. Τσιρίγκα1, Β. Παπανικολάου2, Α. Λάγιου3

 
 



1Κέντρο Φροντίδας Μάνας και Παιδιού Πειραιά
2Τομέας Αρχών Διοίκησης και Οργάνωσης Υπηρεσιών Υγείας, ΕΣΔΥ
3Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
4Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Α.Α.6
ΕΦΗΒΗ ΜΕ ΔΥΣΦΟΡΙΑ ΦΥΛΟΥ
Ε. Σάκου,  Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου,  Λ. Μαρκάκη,  Β. Δημητρακοπούλου,  
Ζ. Μερτσιωτάκη, Α. Τσίτσικα
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

 15.00 - 15.30 e-Poster Session
  Προεδρείο: Ι. Παπαδάτος, Α. Γαλλή

Α.Α.7
ΑΡΧΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΦΗΒΗΣ ΜΕ ΟΣΤΕΟΣΑΡΚΩΜΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΠΙΚΕΙΜΕΝΟ 
ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟ ΤΗΣ
Κ. Καπετάνιου1, Χ. Λύρα1, Α. Πουρτσίδης1, Μ. Σερβιτζόγλου1, Δ. Δογάνης1,  
Μ. Νικήτα1, Ε. Μάγκου1, Σ. Παπαχρηστίδου1, Μ. Μπάκα1

1Ογκολογικό Τμήμα Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

Α.Α.8
ΕΦΗΒΟΙ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ (ΕΜΚ)  ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ – 
ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΤΡΙΓΩΝΟΥ ΤΩΝ ΒΕΡΜΟΥΔΩΝ
Κ. Καπετάνιου1, Α. Πουρτσίδης1, Μ. Σερβιτζόγλου1, Μ. Μπάκα1

1Ογκολογικό Τμήμα Νοσοκομείου Παίδων Παναγιώτη και Αγλαΐας Κυριακού, Αθήνα

Α.Α.9
ΕΦΗΒΙΚΕΣ ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ, ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ ΣΕ ΜΙΑ ΔΕΚΑΕΤΙΑ
Κ. Κάππου1, Α. Τσοχρίνης2

 1Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Παιδιατρική Κλινική
2 Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Γυναικολογική-Μαιευτική Κλινική

Α.Α.10
ΠΡΩΙΜΗ ΗΒΗ
Ξ. Κερασιώτη1

1 Μαία, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Ιατρικής ‘Παθολογία της Κύησης’, Ε.Κ.Π.Α.

Α.Α.11
ΥΠΕΡΤΡΙΧΩΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Ξ. Κερασιώτη1

1 Μαία, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Ιατρικής ‘Παθολογία της Κύησης’, Ε.Κ.Π.Α.
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Α.Α.12
ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ ΕΦΗΒΩΝ ΣΤΑ ΤΕΠ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ. 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Κ. Κουρτέση1, Κ. Κάππου2, Ε. Καλλέργη3, Ε. Τσεντεμίδου4, Α. Τσούρτσουλα5,  
Ε. Μαυρούλη6, Β. Παπαευαγγέλου1

1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”, Χαϊδάρι Αττικής
2Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”, Πειραιάς 
3Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης “Βοστάνειο”, Μυτιλήνη
4Γενικό νοσοκομείο Έδεσσας, Έδεσσα Πέλλας
5Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου “Ανδρέας Παπανδρέου”, Ρόδος
6Γενικό Νοσοκομείο Χίου “Σκυλίτσειο”, Χίος

Σάββατο 21 Απριλίου 2018

 8.00 - 9.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
  Προεδρείο: Δ. Γουργιώτης, Αλ. Γρυπάρης

Ε.Α.13
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ - ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΕΦΗΒΙΚΩΝ  
ΚΑΙ ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
Ε. Δικαιάκου1, Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου1, Ι. Παναγιωτόπουλος1, Σ. Στεργιώτης1,  
Μ. Καφετζή2, Α. Φωτεινού2,  Σ. Μιχαλάκος1

1Ενδοκρινολογικό - Αύξησης και Ανάπτυξης Tμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών  
«Π. & Α. Κυριακού»
2Βιοχημικό-Ορμονολογικό Τμήμα, Γενικό  Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού»

Ε.Α.14
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΕΦΗΒΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
Κ. Κάππου1, Σ. Γεώργα1, Δ. Λαμπροπούλου, Π. Λιάκου, Ε. Καλογιάννη,  
Α. Μιχαηλίδης2, Θ. Βλάχου
1Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Παιδιατρική Κλινική
2 Γενικό Νοσοκομείο Δυτικής Αττικής Αγία Βαρβάρα

Ε.Α.15
ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΔΙΑΤΡΟΦΗ  
ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ:  
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΘNΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ (MIS 301205)
Β. Καραγιάννη1, Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου2, Δ. Κουτσούκη3,  Γ. Μπογδάνης3,  Θ. Ψαλτοπούλου4,  
Ι. Μανιός5 ,  Φ. Καραχάλιου2,  Α. Καψάλη6,  Α. Χατζάκης4, Σ. Μιχαλάκος2

1Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας ΤΕΙ Αθήνας
2Ενδοκρινολογικό Τμ. Νοσοκ. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
3ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ



4Εργαστ. Υγιεινής Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
5Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
6 ΥΥ, Αθήνα

Ε.Α.16
ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΝΕΑΝΙΚΗΣ ΒΙΑΣ
Κ. Κάτσος1, Σ. Παπαδόδημα1, Α. Τσίτσικα2, Χ. Σπηλιοπούλου1

1Εργαστήριο Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
2Μονάδα Εφηβικής Ιατρικής, Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Ε.Α.17
ΑΞΙΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ.  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΤΟΥ ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΥ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ  
ΟΥΣΙΩΝ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ  «BOYS AND GIRLS PLUS»
Σ. Μακαρώνη1, Β. Αλεξάκη1, W. Settertobulte2, A.  Bethmann2,  O.  Rementeria3, M. Herskind4,  
R Gabrhelik5,  M. Kosir6, S. Claridge7, J. Schamp8, A. Coone8, P. van der Kreeft8

1Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «ΠΡΟΝΟΗ», 
Δήμου Κηφισιάς-ΟΚΑΝΑ.
2Society for Applied Social Science (G-EF-AS), Γερμανία 
3EDEX Centro de Recursos Comunitarios, Ισπανία
4Sex & Sundhed Danish Centre for Sexual Health Promotion, Δανία
5Charles University, Medical Faculty, DA department, Τσεχία 
6Institute for research and development UTRIP, Σλοβενία
7Mentor UK.  8.  University College Ghent, Βέλγιο

Ε.Α.18
ΑΣΥΝΗΘΗΣ ΕΝΤΟΠΙΣΗ ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑΣ ΑΠΟ BARTONELLA HENSELAE 
ΣΕ ΕΦΗΒΟ ΚΟΡΙΤΣΙ. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΙΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Α. Πάνος1, Γ. Αμουντζά1, Ι. Νίκας2, Μ. Μάτσας3, Ν. Σπυρίδης1, Α. Γαρούφη1

1Β’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, ΓΝΠΑ «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
2Τμήμα Μαγνητικής και Αξονικής Τομογραφίας, ΓΝΠΑ «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
3Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΝΠΑ «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

Ε.Α.19
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ: 
ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΜΕ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗ ΕΦΗΒΗΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΘΥΡΕΟΙΔΙΤΙΔΑ ΗΑSHIMOTO
Ε. Πάνου1, B. Gohlke1, J. Woelfle1

1Τμήμα Ενδοκρινολογιας και Διαβήτη, Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Βόννης
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Ε.Α.20
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ISSOP ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΚΥΡΗΞΗ  
ΤΗΣ ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗΣ: ΓΙΑ ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ, ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΥΗΜΕΡΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΣΕ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ.
Σ. Παπαδάκου1, Σ. Τσίτουρα2     
1Μονάδα «ΣΠΥΡΟΣ  ΔΟΞΙΑΔΗΣ», Σύμβουλος ISSOP 
2Δίκτυο  για τα Δικαιώματα του Παιδιού, Μέλος ISSOP

Ε.Α.21
ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΝΕΥΡΟΤΡΟΦΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΑΝΑΛΟΓΑ  
ΜΕ ΤΟ ΦΥΛΟ, ΤΟ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ
Φ. Μπακοπούλου1,2, Δ. Αποστολάκη1,2, Α. Μάντζου2, Β. Ευθυμίου1

1Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.) και Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής,
Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
2Μονάδα Κλινικής Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Ε.Α.22
ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ 
ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Φ. Μπακοπούλου1, Β. Ευθυμίου1, Ε. Κόλια1, Κ. Τσαρούχας1, Γ. Παλαιολόγος2, Γ. Λάντις1,  
Ι. Φωστηρόπουλος1, Α. Ρεντούμης1, Μ. Κακλέα2, Ι. Παπασωτηρίου2 
1 Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.) και Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, 
Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
2 Βιοχημικό Εργαστήριο,  Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα

Ε.Α.23
ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ,  ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ  
ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ  
ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΤΟΥΣ ΔΗΜΟΣΙΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ, ΤΟ 2014
Σ. Τελωνιάτη1, Α. Τζώρτζη1,2, Α. Λιοζίδου3,4, Μ. Δέμη1,2, Β. Ευαγγελοπούλου1 , Π. Μπεχράκης1,2,5,6

1GeorgeD. Behrakis Ερευνητικό Εργαστήριο - Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία
2Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας - Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος
3Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, στην Αθήνα, Ελλάδα
4Σχολή Ανθρωπιστικών Επιστημών, Μητροπολιτικό Κολλέγιο, στην Αθήνα, Ελλάδα
5Ίδρυμα ΙατροβιολογικώνΕρευνώνΑκαδημίας Αθηνών
6ΙατρικόΑθηνών

Ε.Α.24
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΟΥ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΠΡΟΦΙΛ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ 
ΜΕ ΥΓΙΕΙΣ ΜΑΡΤΥΡΕΣ
Κ. Μαυρέα1, Χ. Αδαμάκη1, Β. Ευθυμίου1, Κ. Κατσιμπάρδη2, Α. Καττάμης2, Φλ. Μπακοπούλου1



1Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.) και Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, 
Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, Α' Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
2Ογκολογική Μονάδα Παίδων «Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη-ΕΛΠΙΔΑ», Νοσοκομείο Παίδων  
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα

 14.30 - 15.00 e-Poster Session
  Προεδρείο: E. Καραγιάννη, Λ. Μαρκάκη

Α.Α.13
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΜΙΑΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΔΟΜΗΣ ΕΦΗΒΩΝ. ΠΡΩΤΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ
Ε. Τσαλαμανιός, Δ. Γκουλά, Π. Πολυχρονίδης, Θ. Χατζηδάκη, Ε. Κατσογιάννη, Δ. Γεωργιάδης
Μονάδα Ψυχικής Υγείας Εφήβων - Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου,  
Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

Α.Α.14
ΚΕΝΤΡΟ ΕΙΔΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ:  
ΠΡΩΤΟΠΟΡΑ ΒΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΩΝ ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ
Δ. Δαμιανός1,2, Φ. Χωματά2, Ε. Παπαχρηστοπούλου2, Α. Κορασίδη2, Ι. Κωτσοπούλου2,  
Γ. Δαμιανός2

1Ανωτάτη Υγειονομική Επιτροπή Πολεμικού Ναυτικού(ΑΝΥΕ)
2Κέντρο Ειδικής Φροντίδας Παιδιών, Παιδιατρικό Τμήμα Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Α.Α.15
ΔΕΚΑ ΧΡΟΝΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ 2006-2016 ΚΕΝΤΡΟΥ ΕΙΔΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΠΑΙΔΙΩΝ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ (ΚΕΦΠ): ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
Δ. Δαμιανός1,2, Φ. Χωματά2, Ε. Παπαχρηστοπούλου2, Α. Κορασίδη2, Ι. Κωτσοπούλου2, 
Γ. Δαμιανός2

1Ανωτάτη Υγειονομική Επιτροπή Πολεμικού Ναυτικού(ΑΝΥΕ)
2Κέντρο Ειδικής Φροντίδας Παιδιών, Παιδιατρικό Τμήμα Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Α.Α.16
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΕΦΗΒΗ ΣΤΑ ΠΡΟΘΥΡΑ ΤΗΣ ΝΕΥΡΙΚΗΣ ΑΝΟΡΕΞΙΑΣ
Ε. Παπαχρηστοπούλου1,2, Φ. Χωματά1, Α. Κορασίδη1, Δ. Δαμιανός1,3

1Κέντρο Ειδικής Φροντίδας Παιδιού, Ναυτικό Νοσοκομείο Πειραιά
2Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
3 Ανωτάτη Υγειονομική Επιτροπή  Πολεμικού Ναυτικού, Αθήνα

Α.Α.17
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ  
ΤΗΣ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ
Φ. Διακουμάκου1, Γ. Γιαννακόπουλος2, Α. Νάσκα3

24
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1 Ψυχολόγος, MSc
2 Ψυχίατρος Παιδιών Εφήβων, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
3 Αναπλ. Καθηγήτρια,Εργ. Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Α.Α.18
ΕΦΑΡΜΟΖΟΜΕΝH  ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ  "TRANSITION" ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ 
ΕΦΗΒΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ.
Σ. Παπαδάκου1, Μ.Καράγιωργα2

1τ. Συντονίστρια- Διευθύντρια   Παιδιατρικού Τμήματος Νοσοκομείου «Ασκληπιείο» Βούλας
2τ.  Συντονίστρια - Διευθύντρια Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας ΕΣΥ  
Νοσοκομείου Παίδων «Αγία Σοφία»

 15.00 - 15.30 e-Poster Session
  Προεδρείο: Α. Πουρτσίδης, Α. Μπαρμπούνη

Α.Α.19
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΣ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗΣ ΛΥΚΟΣ ΣΕ ΕΦΗΒΗ ΜΕ Χ ΤΡΙΣΩΜΙΑ
Ε. Παπατέστα, Ε. Ελευθερίου, Μ. Τσολιά, Ο. Βουγιούκα
Β΄ Παν/κή Παιδιατρική Κλινική, Νοσ/μείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

Α.Α.20
ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΚΟΗΘΕΙΑΣ
Φ. Ανυφαντάκη1, Θ. Πανοσκάλτσης1, Α. Τσίτσικα2, Ε. Δεληγεώρογλου1

1Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
«Αρεταίειο» Νοσοκομείο
2Μονάδα Εφηβικής Υγείας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο «Π. & Α. Κυριακού»

Α.Α.21
ΙΝΟΜΥΩΜΑΤΑ ΜΗΤΡΑΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ: 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Φ. Ανυφαντάκη1, Α. Μπέτα1, Ν. Βλάχος1, Ε. Δεληγεώρογλου1

1Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
«Αρεταίειο» Νοσοκομείο

Α.Α.22
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ STURGE - WEBER ΤΥΠΟΥ 3 
ΣΕ ΚΟΡΙΤΣΙ 11 ΕΤΩΝ ΜΕ ΓΝΩΣΤΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΣΠΑΣΜΩΝ
Ε. Δομουζόγλου1, Ι. Νάκου1, Σ. Ζορκάδης1, Ε. Σιόντη1, Β. Μούκα2, Β. Ξύδης2,  
Μ. Αργυροπούλου2, Ν. Χαλιάσος1

1Τμήμα Παιδιατρικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
2Τμήμα Ακτινολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων



Α.Α.23
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΦΗΒΩΝ 
ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΗ ΤΟΥ ΠΡΩΙΝΟΥ ΓΕΥΜΑΤΟΣ
Γ. Δημητρίου1, Σ. Αντωνόπουλος2, Α. Παλιούρα1, Σ. Αλεξοπούλου2, Β. Κατσάρος1

1Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας, Καλαμάτα
2Γενικό Νοσοκομείο Αργολίδας, Νοσηλευτική Μονάδα Άργους, Άργος

 Read by Title

RbT 01
ΔΕΠΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΙΑ 
Μ. Μπαλατσού
Εκπαιδευτικός Π.Ε., Μέλος Ε.Ε.Μ.ΔΕΠΥ

RbT 02
Η ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΦΗΒΟΙ
Α. Πλακίδα
Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός  Άνω Λιοσίων - Δήμος Φυλής, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, 
Εργαστηριακή συνεργάτης Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής,  
Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας  

RbT 03
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Ξ. Κερασιώτη1

1 Μαία, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Ιατρικής ‘Παθολογία της Κύησης’, Ε.Κ.Π.Α.
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Ευχαριστούμε τις εταιρείες:
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Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής
www.youth-med.gr

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
www. youth-health.gr

Mαζί για την Εφηβική  Υγεία
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ

www.youth-life.gr


