
13o ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΧΑΡΝΩΝ 

 

 

Στο πλαίσιο της Πανελλήνιας ηµέρας σχολικού αθλητισµού , οι µαθητές 

του σχολείου µας οργανώθηκαν από τον εκπαιδευτικό Φυσικής Αγωγής 

σε οµάδες που παρακολούθησαν τέσσερις «σταθµούς» µε κυλιόµενο 

πρόγραµµα. 

 
ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ∆ΕΥΤΕΡΑ  6/10/2014 / ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΜΕΡΑ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΩΡΑ ΤΑΞΗ ΤΟΠΟΣ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

8.15- 9.00 Α ΑΥΛΗ-ΓΗΠΕ∆Ο ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΕΙΕΣ 

 Β ΑΥΛΗ-ΓΗΠΕ∆Ο ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΕΙΕΣ 

 Γ ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ 

 ∆ ΧΗΜΕΙΟ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑ∆Α (βιντεοπροβολή) 

 Ε ΑΙΘ.ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (βιντεοπροβολή) 

 ΣΤ ΑΙΘ.ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (βιντεοπροβολή) 

    

9.00-9.40 Α ΑΥΛΗ-ΓΗΠΕ∆Ο ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΕΙΕΣ 

 Β ΑΥΛΗ-ΓΗΠΕ∆Ο ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΕΙΕΣ 

 Γ ΧΗΜΕΙΟ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑ∆Α (βιντεοπροβολή) 

 ∆ ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ 

 Ε ΑΙΘ.ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (βιντεοπροβολή) 

 ΣΤ ΑΙΘ.ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (βιντεοπροβολή) 

    

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ 9.40-10.00    

    

10.00-10.45 Α ΑΙΘ.ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (βιντεοπροβολή) 

 Β ΑΙΘ.ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (βιντεοπροβολή) 

 Γ ΑΥΛΗ-ΓΗΠΕ∆Ο ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΕΙΕΣ 

 ∆ ΑΥΛΗ-ΓΗΠΕ∆Ο ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΕΙΕΣ 

 Ε ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ 

 ΣΤ ΧΗΜΕΙΟ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑ∆Α (βιντεοπροβολή) 

    

10.45-11.30 Α ΑΙΘ.ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (βιντεοπροβολή) 

 Β ΑΙΘ.ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (βιντεοπροβολή) 

 Γ ΑΥΛΗ-ΓΗΠΕ∆Ο ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΕΙΕΣ 

 ∆ ΑΥΛΗ-ΓΗΠΕ∆Ο ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΕΙΕΣ 

 Ε ΧΗΜΕΙΟ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑ∆Α (βιντεοπροβολή) 

 ΣΤ ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ 

    

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ 11.30-11.45    

    

11.45-12.25 Α ΧΗΜΕΙΟ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑ∆Α (βιντεοπροβολή) 

 Β ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ 

 Γ ΑΙΘ.ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (βιντεοπροβολή) 

 ∆ ΑΙΘ.ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (βιντεοπροβολή) 

 Ε ΑΥΛΗ-ΓΗΠΕ∆Ο ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΕΙΕΣ 

 ΣΤ ΑΥΛΗ-ΓΗΠΕ∆Ο ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΕΙΕΣ 

    

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ 12.25-12.35    

  ΣΤΟ Ι∆ΙΟ ΣΗΜΕΙΟ ,ΟΠΟΥ ΗΤΑΝ ΠΡΙΝ ΤΟ ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ 



12.35-13.00 

***** ΑΛΛΑΓΗ 

Α ΧΗΜΕΙΟ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑ∆Α (βιντεοπροβολή) 

 Β ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ 

 Γ ΑΙΘ.ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (βιντεοπροβολή) 

 ∆ ΑΙΘ.ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (βιντεοπροβολή) 

 Ε ΑΥΛΗ-ΓΗΠΕ∆Ο ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΕΙΕΣ 

 ΣΤ ΑΥΛΗ-ΓΗΠΕ∆Ο ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΕΙΕΣ 

    

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ 13.15-13.25    

    

13.00-13.15 

&13.25-13.50 

Α ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ 

 Β ΧΗΜΕΙΟ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑ∆Α (βιντεοπροβολή) 

 Γ ΑΙΘ.ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (βιντεοπροβολή) 

 ∆ ΑΙΘ.ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (βιντεοπροβολή) 

 Ε ΑΥΛΗ-ΓΗΠΕ∆Ο ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΕΙΕΣ 

 ΣΤ ΑΥΛΗ-ΓΗΠΕ∆Ο ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΕΙΕΣ 

  13.50 ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΙΣ ΤΑΞΕΙΣ ΓΙΑ ΝΑ ΣΧΟΛΑΣΟΥΝ 

                                      

ΣΧΟΛΑΣΜΑ 14.00  

  

 

 

Οι «σταθµοί» που οργανώθηκαν ήταν: 

 

1. Αυλή – γήπεδο αθλοπαιδειές νά τάξη (ποδόσφαιρο, καλαθοσφαίριση, 

χειροσφαίριση και δροµικά αγωνίσµατα όπως σκυταλοδροµίες µε 

κώνους, µπάλες, στεφάνια και εµπόδια) µε παιδαγωγικό στόχο να 

αναπτύξουν τα στοιχεία της οµαδικότητας , της συνεργασίας και της 

αποδοχής. 

Επίσης είχαν την ευκαιρία να διαχωρίσουν βιωµατικά τη διαφορά της 

χαράς που δίνει σε όλους η συµµετοχή στο παιχνίδι, από την ατοµική 

χαρά της νίκης. 

 

2. Αίθουσα πολλαπλών εκδηλώσεων: προβολή εκπαιδευτικού DVD µε 

τις καλύτερες στιγµές της Ολυµπιάδας της Αθήνας (2004) , µε σκοπό να 

γνωρίσουν τα ολυµπιακά αθλήµατα, να εντοπίσουν τα συναισθήµατα των 

αθλητών που βραβεύονται και να αντιληφθούν την έκταση και το 

µεγαλείο της νίκης σε αυτού του επιπέδου τους αγώνες. 

Πριν ολοκληρωθεί η προβολή, επισκεφτήκαµε τον ιστότοπο του 26
ου

 και 

29
ου

 ∆ηµ.Σχ.Αχαρνών και άκουσαν το βίντεο «Αθλητισµός , όχι βία- 

ρατσισµός». 

 

3. Αίθουσα χηµείου: προβολή DVD µε θέµα τη διαφορετικότητα µέσα 

από παραδείγµατα αθλητών της Παραολυµπιάδας µε παιδαγωγικό στόχο 

να αισθανθούν το µεγαλείο της ανθρώπινης θέλησης, της προσπάθειας 

και της επιµονής. 

 

4. Αίθουσες: Στις αίθουσες για εικαστική αποτύπωση της ηµέρας. Οι 

µαθητές ζωγράφισαν τις µασκότ της Ολυµπιάδας , τον Φοίβο και την 



Αθηνά, πρεσβευτές των υπέρτατων αξιών της ισότητας, της φιλίας και 

του σεβασµού στη διαφορετικότητα. Έγραψαν συνθήµατα κατά της βίας, 

υπέρ της οµαδικότητας και της διαφορετικότητας και κατασκεύασαν τα 

«µετάλλια της φιλίας και της ισότητας». 

Ακολούθησε συζήτηση για τα φαινόµενα του ρατσισµού, της ξενοφοβίας 

καθώς και για τη σηµασία της αποδοχής της διαφορετικότητας.   

 

 

 

 

 

 

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ∆ΡΑΣΕΙΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


