
 

 

Θέμα: «Πρόσκληση σε Επιμορφωτική Ημερίδα».        

Σχετ: α) Ν.1566/85, άρθρο 55 παρ. 1, εδάφιο στ΄,  

β) Π.Δ. 201/98, άρθρο 14, παρ. 3 και 4. 

 

Καλούνται όλοι οι εκπαιδευτικοί, που υπηρετούν στα Δημόσια και στα Ιδιωτικά 

Δημοτικά Σχολεία της 49ης Περιφέρειας Δ.Ε. Αττικής, την Πέμπτη 18 Ιουνίου 2015 

και ώρα 08.00 - 14.00 στην Επιστημονική Επιμορφωτική Ημερίδα που διοργανώνει 

ο Σχολικός Σύμβουλος της 49ης Περιφέρειας Δ.Ε. Αττικής, στην αίθουσα 

εκδηλώσεων του Δημαρχείου Αχαρνών (Λεωφ. Φιλαδελφείας & Μπόσδα), με 

θέμα: «O ρόλος και η σημασία της ορθής τοποθέτησης της φωνής, κατά την 

εκπαιδευτική διαδικασία».  

Τις κεντρικές εισηγήσεις της ημερίδας θα παρουσιάσουν σε συνεργασία: ο 

Σχολικός Σύμβουλος Μουσικής κ. Μακαντάσης Θεμιστοκλής, ο Φωνίατρος/ΩΡΛ κ. 

Λαμπρόπουλος Κωνσταντίνος και η εξειδικευμένη Καθηγήτρια Φωνητικής κ. 

Καπνόριζα Ελένη.  

Τα δημόσια σχολεία της Περιφέρειας θα παραμείνουν κλειστά κατά την ημέρα 

αυτή. Επισυνάπτεται το πρόγραμμα της ημερίδας. 

                                                              

 Ο Σχολικός Σύμβουλος 

 

                                                            Ανδρέας Ζεργιώτης 

 

 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ  

ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 

49η ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ 

ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

Δρ. ΑΝΔΡΕΑ Ν. ΖΕΡΓΙΩΤΗ 

 

Ταχ. Δ/νση 

Τ.Κ.-Πόλη 

: Εθν. Αντιστάσεως 32, 

: 136 74, Αχαρνές 

Τηλέφωνο 

Ηλ. Δ/νση 

: 210 81 45 999 

: symdim-anatt49@sch.gr 

Ιστολόγιο : www.49epa.weebly.com  

Πληροφορίες 

Τηλέφωνο 

Τηλ. & Φαξ 

: Α. Νικολακούλη  

: 210 24 65 855 

: 210 24 61 598 

Ηλ. Δ/νση : simvouloi@yahoo.com 
 

  

Αχαρνές, 8 Ιουνίου 2015 

Αρ. Πρωτ.: Φ3Α/256 

                     

ΠΡΟΣ: 

όλους τους Εκπαιδευτικούς των 

Δημόσιων και Ιδιωτικών Δημοτικών 

Σχολείων της 49ης Περιφέρειας Δ.Ε. 

Αττικής 

 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 

α) κ. Περιφερειακό Διευθυντή Π.Ε.  

& Δ.Ε. Αττικής 

β) κ. Προϊστάμενο Τμήματος Ε.Π.Κ.  

Π.Ε. Αττικής 

γ) κ. Διευθύντρια Π.Ε. Αν. Αττικής 

 

mailto:symdim-anatt49@sch.gr
mailto:simvouloi@yahoo.com


 

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η  Δ Η Μ Ο Κ Ρ Α Τ Ι Α 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

49η ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ: Δρ. ΑΝΔΡΕΑΣ Ν. ΖΕΡΓΙΩΤΗΣ 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔA 

«O ρόλος και η σημασία της ορθής τοποθέτησης της φωνής κατά την εκπαιδευτική διαδικασία» 

Πέμπτη 18 Ιουνίου 2015 – Αίθουσα εκδηλώσεων Δημαρχείου Αχαρνών 

8.00’ - 8:30’  Προσέλευση-Εγγραφές 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ: 

 

 

Ανδρέας Ζεργιώτης, Σχολικός 

Σύμβουλος Π.Ε. 

 

Θεμιστοκλής Μακαντάσης, 

Σχολικός Σύμβουλος Μουσικής 

 

Κωνσταντίνος Λαμπρόπουλος, 

Φωνίατρος/ΩΡΛ 

 

Ελένη Καπνόριζα, εξειδικευμένη 

Καθηγήτρια Φωνητικής 

 

 

 

Στο πιάνο: Οδυσσέας Σαγρέδος, 

Δάσκαλος Μουσικής 

 

 

 

Όλοι οι Εκπαιδευτικοί των 

Σχολικών Μονάδων της 49ης 

Περιφέρειας Δ.Ε. Αττικής 

8.30’ – 8.45’ Χαιρετισμοί 

8.45’ -  9.00’   «Γιατί είναι σημαντικό οι εκπαιδευτικοί να 

μαθαίνουμε πώς να χρησιμοποιούμε 

σωστά τη φωνή μας»,   Α. Ζεργιώτης 

 

 

 

 

9.00’ -11.00’ 

«Καθαρότητα και τοποθέτηση της φωνής» 

 

«Στοιχεία ανατομίας και λειτουργίας του 

φωνητικού και αναπνευστικού 

συστήματος» 

 

«Χρήση και άσκηση των 

φθογγοπλαστικών οργάνων, άρθρωση 

και προσωδία, εκφορά φθόγγων, σωστή 

άρθρωση λόγου» 

11.00’ – 11.30’ Διάλειμμα 

 

 

 

 

11.30’ – 13.30’  

«Έκταση, όγκος, ένταση, μέταλλο 

φωνής» 
 

«Ασκήσεις αναπνοής, χρήση 

διαφραγματικής αναπνοής, ενεργοποίηση 

διαφράγματος» 
 

«Διόρθωση και θεραπεία φωνητικών 

προβλημάτων μέσω αναπνευστικών και 

φωνητικών ασκήσεων» 

13.30’ - 14.00’  Ολομέλεια- Συζήτηση-Κλείσιμο Ημερίδας 

 


