
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ & ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ 
ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ & ΠΟΛΙΣΙΜΟΤ 

---- 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΗ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΕΚΠ/Η ΑΣΣΙΚΗ 

ΔΙΕΤΘΤΝΗ Π/ΘΜΙΑ ΕΚΠ/Η ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ ΑΣΣΙΚΗ 
ΚΑΙΝΟΣΟΜΕ ΔΡΑΕΙ 

---- 

 
 
 
Γλυκά Νερά,  10/1/2013 

Αρ. Πρωτ.: Φ.56/377 

 

 

Σαχ. Δ/νςη:  
Σ.Κ. - Πόλη 
Σηλζφωνα: 
Φαξ:   
e-mail: 

Λεωφόροσ Λαυρίου 150 & Ανδρίκου 4 
15454 - Γλυκά Νερά  
210/6047402 εςωτ. 209-211 
210-6618440 
mail@dipe-anatol.att.sch.gr      

ΠΡΟ: 
 
 
 
 

ΚΟΙΝ.: 

Τα Δθμόςια & Ιδιωτικά Δθμοτικά 
Σχολεία Δ/νςθσ Π.Ε. Ανατ. 

Αττικισ 
Ζδρεσ τουσ 

1. Περιφερειακό Δ/ντθ 
Εκπ/ςθσ Αττικισ 

2. Διεφκυνςθ ΣΕΠΕΔ 
Υπουργείου Παιδείασ 

3. Σχολικοφσ Συμβοφλουσ 
Δθμοτικισ Εκπαίδευςθσ, 
Προςχολικισ Αγωγισ και 
Ειδικισ Αγωγισ 
περιφερειών Δ/νςθσ 
Α/κμιασ Εκπ/ςθσ Ανατ. 
Αττικισ  

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 
Νάντια Κουρμοφςη,  health_ed@dipe-anatol.att.sch.gr, 
nkourmousi@gmail.com, τηλ.6932743222 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Χρφςα Κουράκη  politistika@dipe-anatol.att.sch.gr, 
ckouraki@hotmail.gr , τηλ 6937215991 

 

ΘΕΜΑ: «Σεμινάριο ορκοφωνίασ: Σώμα, θ κατοικία τθσ φωνισ». 

Σα τμήματα Αγωγήσ Τγείασ και Πολιτιςτικϊν Θεμάτων τησ Δ/νςησ Α/θμιασ Εκπ/ςησ Ανατ. Αττικήσ 

οργανϊνουν επιμορφωτικό βιωματικό ςεμινάριο για τουσ εκπαιδευτικοφσ (ΠΕ 70) των Α’-Β-’Γ’ 

τάξεων των Δημοτικϊν χολείων τησ Ανατολικήσ Αττικήσ. το ςεμινάριο θα διερευνηθεί α) η 

ςχζςη του ςϊματοσ με την παραγωγή ήχου, β) η ςχζςη τησ φωνήσ με την ψυχή, γ) η ςημαςία τησ 

αναπνοήσ ςτη ςτήριξη του ήχου, δ) η θζςη και ο τρόποσ λειτουργίασ τησ γλϊςςασ ςτην 

καθαρότητα του λόγου και ε) η ςημαςία τησ ορθήσ προφοράσ τησ ελληνικήσ γλϊςςασ. Επίςησ θα 

δοθοφν αςκήςεισ και ςυμβουλζσ για την αποφυγή τραυματιςμϊν και οιδημάτων των φωνητικϊν 

χορδϊν. Ο επαγγελματίασ του λόγου εκπαιδευτικόσ, θα βρει απαντήςεισ ςε όλα τα ερωτήματα 

που τον απαςχολοφν ςε ςχζςη με τη φωνητική λειτουργία, αλλά και ςημαντική ανακοφφιςη ςτο 

επίπονο ζργο του. 

Σο ςεμινάριο θα πραγματοποιήςει ο δάςκαλοσ φωνητικήσ και ηθοποιόσ κ. Ορφζασ 

Ζαφειρόπουλοσ. 

Για την εξυπηρζτηςη των εκπαιδευτικϊν το ςεμινάριο θα επαναληφθεί ςε δφο περιοχζσ τησ Ανατ. 

Αττικήσ ωσ ακολοφθωσ: 

Πζμπτθ, 7 Φεβρουαρίου, 18:00 μ.μ.- 20:00 μ.μ. 

6ο Δ.Σ. Γζρακα (Κορομθλά 17Α) 
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Πζμπτθ, 21 Φεβρουαρίου, 18:00 μ.μ.- 20:00 μ.μ. 

3ο Δ.Σ. Αχαρνών (Λιοςίων 42) 

ΠΑΡΑΚΑΛΟΤΝΣΑΙ ΟΛΟΙ ΟΙ ΤΜΜΕΣΕΧΟΝΣΕ ΝΑ ΦΟΡΟΤΝ ΑΝΕΣΑ ΡΟΤΧΑ(ΦΟΡΜΕ) ΚΑΙ ΚΑΛΣΕ. 

ΝΑ ΕΧΟΤΝ ΜΑΖΙ ΣΟΤ ΕΝΑ ΣΕΣΡΑΔΙΟ ΚΑΙ ΣΤΛΟ. 

Ο ανώτατοσ αρικμόσ ςυμμετεχόντων ςε κάκε ςεμινάριο ορίηεται ςτουσ 30 και ςε περίπτωςθ 
περιςςότερων αιτιςεων θ επιλογι κα γίνει με κλιρωςθ. 
 

Οι εκπαιδευτικοί που ενδιαφζρονται να ςυμμετζχουν ςτα ςεμινάρια πρζπει να δηλϊςουν 

ςυμμετοχή μζχρι  τθν Πζμπτθ 31/1/2013 ςυμπληρϊνοντασ την επιςυναπτόμενη αίτηςη και 

αποςτζλλοντάσ την ςτισ ηλεκτρονικζσ διευθφνςεισ των Τπευθφνων politistika@dipe-

anatol.att.sch.gr ή health.ed@dipe-anatol.att.sch.gr ) ή, εάν αυτό είναι δφςκολο, με φαξ ςτη Δ/νςη 

ςτον αριθμό 210 6618440. Σα ονόματα των ςυμμετεχόντων θα ανακοινωθοφν ςτην ιςτοςελίδα 

τησ Διεφθυνςησ Π.Ε. Ανατολικήσ Αττικήσ (Πολιτιςτικά Θζματα και Αγωγή Τγείασ) μετά τη λήξη τησ 

προθεςμίασ υποβολήσ δηλϊςεων. 

 

 

 

 

              Η Διευθφντρια 

Διεφθυνσης Π.Ε. Ανατολικής Αττικής  

  

                                                     Βασιλική Ξυθάλη 
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