ΤΡΙΤΗ 9-2-2016
ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΚΠ/ΚΩΝ 49ης ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΜΕ ΘΕΜΑ¨Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΕΡΧΕΤΑΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ¨

Σενάριο δημιουργικής μάθησης σε μάθημα Φυσικής Αγωγής

Γκρούπ  εκπ/κων ΠΕ11

1 Κούρογλου Κυριάκος 1ο Δ.ΣΧ. ΘΡΑΚ/ΝΩΝ (συντονιστής)
2 Κουλουμπαρίτσης Νίκος          >>

3Μαμμή Τριανταφυλλιά  2οΔ.ΣΧ.      >>
4 Αλεξίου Ασημάκης  Δ.ΣΧ. Βαρυμπόμπης

Τάξεις Α και Β δημοτικού

Αριθμός μαθητών 25 αγόρια και κορίτσια
Αντικείμενο  διδασκαλίας ¨ψυχοκινητική αγωγή¨

Θέμα ,σωματικά σχήματα .κλειστά ,ανοιχτά. Απλή και διαθεματική προσέγγιση.

1.Συγκέντρωση, σύντομη συζήτηση για απαλλαγή των ασθενών και τραυματισμένων μαθητών. Διάρκεια  3΄
2.Προετοιμασία.Τα παιδιά κινούνται ελεύθερα στον προκαθορισμένο χώρο και σύμφωνα με τις οδηγίες π.χ. περπάτημα, πίσω, μπρός ,πλάι ,τα ίδια με αναπηδήσεις, τρέξιμο, κουτσό .Με ακουστικά ( μουσική , τύμπανο ,σφυρίχτρα) ή οπτικά ερεθίσματα (εικόνες), σταματούν και ενώνουν σε ζευγάρια , μέρη και αρθρώσεις του σώματός τους ,κεφάλι, χέρια, γόνατα, πλάτη κ.λ.π. Κάθε φορά αλλάζω και ζευγάρι. Διάρκεια 3΄
Κυνηγητόμπαλλα .Ένα  παιδί με μπάλα , κυνηγά και χτυπά στο σώμα όποιον από τους άλλους παίκτες θέλει .Όποιος χτυπηθεί γίνεται κυνηγός στη  θέση του προηγούμενου. Διάρκεια 3΄
3.Κύριο μέρος. Συζήτηση και μεταφορά της ιδέας, τι σημαίνει κλειστό και ανοιχτό  στον πραγματικό κόσμο, π.χ. ανοιχτό λουλούδι, μπουμπούκι κλειστό, πόρτα κλειστή, παράθυρο ανοιχτό .Συζήτηση για το τι σημαίνει ανοιχτό και κλειστό σχήμα στο σώμα μας, ανοιχτή αγκαλιά, κλειστά πόδια, ανοιχτά δάχτυλα, κλειστός αγκώνας, ανοιχτό γόνατο κ.λ.π .Ζητάμε να μας πούνε , θέσεις και στιγμές από κάποιο άθλημα που γνωρίζουν , με ανοιχτά-κλειστά σχήματα στο σώμα μας’ Διάρκεια 3΄
Στην αρχή με προφορικές οδηγίες ζητάμε από τα παιδιά να δημιουργήσουν ανοιχτά ή κλειστά σχήματα με το σώμα τους, (γίνε ανοιχτό λουλούδι, κλειστή κονσέρβα).
-Το ίδιο με συνοδεία μουσικής .Όσο διαρκεί η μουσική ανοίγουν ή κλείνουν ,μέχρι το όριό τους.

-Με απαλή μουσική ανοίγουν , με δυνατή κλείνουν.
-Το ίδιο σε ζευγάρια , συνδυάζοντας τα άκρα ή και όλο τους το σώμα, όρθιοι, στο έδαφος, να κοιτιούνται ή όχι, όπως αυτά διαλέξουν.
-Το τέλος της κίνησης του ενός είναι αρχή της κίνησης για τον άλλο(διαδοχικά).

-Ο ένας ανοίγει , ο άλλος κλείνει (αντιθετικά).

-Το ίδιο σε ομάδες 5 ατόμων με δεμένα χέρια , κράτημα σε ώμους , στοίχιση , ενωμένα πόδια, όπως κι αν αυτά επιλέξουν, εμείς  διακριτικά διορθώνουμε ή συμβουλεύουμε.

-Δίνουμε στις ομάδες από ένα μεγάλο πανί κι ανάλογα το ανοίγουν, οριζόντια, πλάγια, κάθετα ή το κλείνουν, το κάνουν κουβάρι, το τυλίγουν στα δύο , στα τέσσερα, ή όπως αυτά το φαντάζονται.
-Ανταγωνιστικά σε δύο ανάμικτες,(αγόρια-κορίτσια) και σχετικά ισοδύναμες ομάδες, σχηματίζουν όσο πιο γρήγορα και σωστά μπορούν τα σχήματα ,τα γράμματα ή τους αριθμούς που ζητάμε, λύνοντας ένα γρίφο, π.χ.

-σχηματίστε το αποτέλεσμα της πρόσθεσης 6+3

-φτιάξτε μια μαργαρίτα στο έδαφος με το σώμα σας.

-γράψτε ποιο σύμφωνο υπάρχει δύο φορές στη λέξη πατάτα. Διάρκεια 20΄

4.Αθλητικά παιχνίδια .Πυραμίδα απλή και σε ζευγάρια να κρατιούνται χέρι-χέρι . Προσπαθούμε όλοι να περάσουν από το ρόλο του κυνηγού.
-Μήλα σε τετράγωνο με δύο μπάλες και ένα κυνηγό σε κάθε πλευρά. Το ίδιο με τους παίχτες να κρατιούνται σε ζεύγη ή τριάδες. Αν χτυπήσει η μπάλα τον ένα , φεύγουν και οι άλλοι. Διάρκεια 5΄-10΄.
5.Τελική συγκέντρωση ,συζήτηση προετοιμασία για το διάλειμμα, ντύσιμο, νερό, φαγητό, τουαλέτα. Διάρκεια 2΄-5΄. Συν. διάρκεια 45΄
Ο συντονιστής Κυριάκος Κούρογλου.
